
 
Anxiolytic Drugs   

ائولائٹک دوائ�اں  ن  ای�ن
 

ائئٹ دوائ ینیٹ ا ن ؟ن �اںہوند �  �اںای�ن  ںی
ائئٹ  ینیٹ ا ن ائولائٹکجہناں نو  �اں،دوائ ای�ن ن   یت�اںاستعمال ک علامات دے علاج لئئ  ید �شاین جاندا اے، پ�   �ا آ�ھ یو  ای�ن

دے احساسات   یین خوف �ت �ب چ  �ش،�ش�  �اتخصوص یحالت اے جہد ی صحت د ا� ذہین  یین ۔ �ب چںی ن �اںجاند
ائئٹ  ینیٹ ہن۔ ا ن  دو�� علاج دے   �ایت نو نفس  یناں�ت ا   ںی ن �اںکرد  دد انہاں علامات نو منظم کرن چ م �اںدوائ ای�ن

گ
علاج ور�

 جا سکدا اے۔  یتا نال استعمال ک 
 
ائئٹ  ینیٹ ا ن ،قسماں ن کئئ   �اںد �اںدوائ ای�ن ائئٹ ہر ا�  ںی ن   ینال کم کرد �ق�اںمختلف ط�  علامتاں نوں منظم کرن لئئ   �اںد ای�ن

 اے: 
 
ن س �کٹیو سل : �شنڈپ�  ینیٹ ا • وٹوننی ز انھب �کاپٹ  ی ر  �ی وٹونن) �ت سSSRIs( ی�ٹ ز انھ �کاپٹ  یر  �ننور�ائنف�   ینڈ ا �ی  یبی�ٹ

)SNRIsہن۔ اوە   �اںسب توں عام دوائ دے طور �ت استعمال ہون آ� تھرایپ  ی بھال د �کھد دے علاج لئئ  یین ) �ب چ
ز ٹرا�سم  یورو دماغ چ ن ،کر � کم کرد� ن   ثر نو متا ی�ٹ جہڑ� ساڈے موڈ نو   ںی رساں ہوندے ن  �غامپ �م�ائئ جہڑ� کہ ک  ںی

 ۔ ںی متاثر کرد� ن
ن  • ود�از�ی�ن ن یجسم وچ ت  یہجاندا اے۔ ا  �ا آ�ھ ی ٹرانکولائزر و  معمو� ینوںا : بی�ن �   �اںد یین تاں �ب �ب چ ںی نال کم کرد� ن  �ی

جاندا   �ا نوں �س�ن دے مطابق ل یہناںجدوں ا ںی جا س�۔ اوە عام طور �ت محفوظ ہوندے ن  یتا علامتاں نوں گھٹ ک
 اے۔

  یجاند  ییت استعمال ک علاج دے �  مدیت  �لط�  �ا علامات دے مخت� مدت  ید یین �ب چ  بوسپائروون : بوسپائروون •
ن   یہاے۔ ا ود�از�ی�ن ن ،  یکر سکد  ںی دا علاج نئ  خرایب  ید یین �ب چ یاے �ت ہر قسم د یکم کرد  ہو� �ادە دے مقاب� چ ز  بی�ن

 خطرە گھٹ ہوندا اے۔   دا  لت لگن�ت   ںی اثرات گھٹ ہوندے ن  ضمیض  یہدےعام طور �ت ا  �کنل
ن  •   �اںدوائ یہا : پ��گابالِن �ت  گاباپیننٹ

گ
۔  ںی ن  �اںجا سکد �اںورت  یو  دے علاج لئئ  یین درد دے نال نال �ب چ اعصایب  ،مر�

دے  امحسوس کر  �شاین جہڑ� تہانوں پ�  ننی ا �کرن توں روک � کم کرد  ینو جار  �م�کلز تہاڈے دماغ نو او�ناں ک یہا
 ۔ ںی ن

،استعمال ہوندے ن  امداد لئئ  یمخت� مدت د یعلامات د �د بلا�رز عام طور �ت شد  یٹا ب بلا�رز:  یٹا ب • جوں کہ   ںی
ن دھڑکن �ت ہتھاں دا کمبنا۔ اوە ا  ، دے اثرات نو روک � کم کرد� ن �ڈر�نالنی علامات نو گھٹ   جسماین   ید �شاین پ�  ںی

 کمبنا۔   �ا دھڑکن  یکہ دل د  �ںج�   ںی کرد� ن 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ںی ن اثرات � عام ضمیض 
 

 ر�مارکس  اثرات  عام ضمیض  ی درجہ بند

 ٹس ن�سڈپ�  ینیٹ ا
(SSRIs & SNRIs) 

 �ت الیٹ  مت� 
 �وچ درد  �ٹ�ت پ بدہض 
 اسہال  �ا  قبض 
  نیندر  �ا  خوایب  �ب 
 نا�ارە فعل خواہش �ت جن�  جن�  گھٹ 

�ت نوجواناں چ خود نوں نقصان  �اںبچ
دا   �الاتدے خ پہنچان �ت خودک�ش 

 خطرە۔  �ا ودھدا ہ� 

ن  ود�از�ی�ن ن  آنا نیندر    بی�ن
  ہل�ا پھل�ا پن 
  الجھن 
  یین چ �ب 
  چکر آنا 
  لڑکھڑاہٹ  وچگفتگو 
 ی کمزور   ید پٹھ�اں 
 قبض 

ن  ود�از�ی�ن ن   ی�ت ا��� غلط استعمال ک بی�ن
،جاندے ن  لت  وجہ توں   ی جس د ںی

اے۔ اوە عام طور �ت محفوظ  لگدی
نوں �س�ن دے  یہناںجدوں ا  ںی ہوندے ن 
 جاندا اے۔  �ا مطابق ل

 

 چکر آنا   بوسپائروون 
 درد� 
 آنا ر نیند 
 اہٹ  پرجوش محسوس کرنا  �ا   گھ�ب
  خرایب  ید نیندر 
 نظر  �دھند 

  �ا ہو�ئ چکوترا  یندےل بوسپائروون
� چکوترا دے رس توں پ��   یونکہکرو ک  �ی

جمع   ید  بوسپائرووناس نال جسم وچ  
اثرات وچ وادھا   اے �ت ضمیض  یہو سکد

 ہو سکدا اے۔ 

ن  اسہال، موڈ   ،چکر آنا، � درد، مت� ،آنا  یندر ن پ��گابالِن �ت  گاباپیننٹ
  نظر، خشک منہ، جن�  دھند� ��، وچ تبد

اںنا�ارە فعل، وزن وچ اضافہ، ہتھاں �ت پ وچ   �ی
 سوجن۔ 

/ 

  ی � درد، چکر آنا، تھکاوٹ، سست دل د  بلا�رز یٹا ب
اںپ  �ا  ہتھاںدھڑکن،  ،  دا ٹھنڈا ہونا  �اںانگل ید �ی

 آنا  خواب دا درد، ڈراؤ�ن  �ٹاسہال، پ ،الیٹ  ،مت�

/ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ائئٹ  ینیٹ ا  اپین  ںی م � ن  بند کر سکدا واں؟ ینا ل �اںدوائ ای�ن

 
ور  یہا ائئٹ  ینیٹ ا یاے کہ تہاڈ یسمجھنا �ض ن   �ار علامات نو منظم کرن �ت تہاڈے مع یتہاڈ �اںدوائ ای�ن

گ
نو بہ�ت بنان اچ   زند�

۔ ا �اںجاند یت�اںک  �ز تج�   مدد کرن دے � ،ن  �اںہو سکد �دا علامات پ ینو اچانک روکن نال انخلاء د �اںدوائ یہناں�ن   ںی
،جوں کہ �ب چ ائئٹ چڑچڑاپن،   یین ن  جسماین   چ، کمبین و معاملات  �د �ت شد ،خرایب  ید ر یندن �شن،ڈپ�  ، ای�ن

گ
  �ت دور� ور�

،علامات۔ اس ل  ور  �شہ�ت ہم �اتہدا  یدے حوا� نال اپ�ن ڈا��ٹ د  �اںدوائ اپین  یی   اے۔ �� تہانوں اپین  یعمل کرنا بہوں �ض
 محسوس نہ کرو۔  چاہٹچ ہچکو بار� گل بات کرن  �سخدشہ اے، �ت اپ�ن ڈا��ٹ نال ا چ کوئئ و دے بار�  �اںدوائ

 
ن کدوں تک ل  �اںدوائ  ینکسییٹ ا ینیٹ ا اپین  ینوںم  لوڑ اے؟  ی د نی
 

ائئٹ  ینیٹ ا حالات دے لحاظ نال تہانوں اپین   یتہاڈے انفراد ن ن ل �اںدوائ ای�ن اے۔   یمدت بہت مختلف ہو سکد یلوڑ د ید  نی
  ی آ� عوامل، سار� تہاڈے علاج د ین دا جواب د �اںصحت، �ت تہاڈا دوائ مجمو� یشدت، تہاڈ  یعلامات د یتہاڈ

۔ کجھ لوکاں نوں کجھ مہ   لمبائئ  اے، جد کہ کجھ لوکاں نوں   یلوڑ ہو سکد ید �اںدوائ اں لئئ ین�نو متاثر کر سکدے �ن
ور   تر�ت  اے۔ اپین  یلوڑ ہو سکد ید �اںدوائ سالاں لئئ  کئئ   طور �ت اپ�ن علاج دے منصو�ب نو   یدا اندازە لان �ت �ض

  ئئ کرن دے ل  �ڈجسٹا
گ

ور  �کنال چ اپ�ن ڈا��ٹ دے نال باقاعد�  اے۔  ی اپ کرنا �ض
 

؟   ا�ر م��ض اپضئ اینگزائئٹ � دوائ�اں لی�ض � انکار کر دے تو ت�ماردار کو ک�ا کرنا چاہی�ئ
 

وری �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس   ا�ر کوئئ م��ض دوا لی�ض � انکار کر� تو ت�ماردار � ل�ی یہ �ض
ن نہ ل یہنوںفائدے، �ت ا  یہدےا �ت،اہم  ید �اںدوائ اے۔  �دیگل بات کل  کھ� صورتحال کا سامنا ک��ں۔ دے ممکنہ   نی

ور نوں شامل   �شہصحت دے پ ذہین  �ا انکار کردا ر�ندا اے، �ت گل بات وچ ڈا��ٹ   م��ض کرو۔ ��   �ال�ت تبادلہ خ �اںخط� 
ن �ت  یکرنا مددگار ثابت ہو سکدا اے۔ اوە ہور جانکار  ،کر سکدے ن  دہاین   �قنی ور  �ا   ںی ہوو� �ت متبادل علاج   ی�� �ض

  �اد ۔ ںی کر سکدے ن  �ز تج� 
گ

ور  یخود مختار  ی د رکھو، رو� ام کرنا بہوں �ض   یاے جد کہ او�ناں د ی�ت احساسات دا اح�ت
۔  �ا بنا �قیین  ی صحت �ت حفاظت نوں و   جا�ئ

  

  



 
 

 کرو

 ۔ ڈا��ٹ د�اں ہدا�ات �ت سخیت نال عمل کرو1

ە �ت دھ�ان دیو 2 ف توں پہلاں دوائئ دے ناں، خورا� �ت ف��کوئن� وغ�ی  ۔ اپفئ دوائئ لنی

 ۔ �س�ن دے لیبل نو غور نال پڑھو3

 ۔ خورا�، اشار�، تضاد �ت ضمیض اثرات �ت توجہ دیو 4

 ۔ انتظامیہ دے ط��قہ کار نو سمجھو 5

 ۔ اپئن دوائ�اں نوں ٹھ�ک ط���ق نال اسٹور کرو6

 ۔ مقررە کورس نو مکمل کرو جدوں تک کہ دو�� صورت چ ہدا�ت نہ کیئت جا�ئ 7

۔ �ب تہاڈے کول کوئئ سوال اے، �ت اپ�ف ٹ�ب نال گل کرو �ت اپ�ف صحت دی د�کھ بھال کرن آ� پ�شہ ور افراد توں  8
 پچھو 

  

  



 

 نہ کرو

 ۔ اپئن دوائ�اں دی خورا� اپ�ن آپ بدلو 1

 ۔ اپ�ن ڈا��ٹ دے مشور� دے علاوە اپئن دوائ�اں لینا بند کرو۔ 2

اب پیو3  ۔ اپئن دوائ�اں دے نال �ش

 ۔ اپئن دوائ�اں نو دو�ب بوتل چ پا دیو۔ 4

 ۔ جدوں تک تہاڈے ڈا��ٹ دی ہدا�ت نہ ہوو�، دوج�اں دوائ�اں لوو۔ 5

اں نال اپین تعم�ل دے بار� چ جھوٹ بولو 6  ۔ اپ�ن ڈا��ٹ

 

 

 

 

 

ن دا ترجمہ  ے۔ ک� وی تضاد �ا عدم مطابقت دی صورت وچ، انگ��زی ورژن نوں فوق�ت اے جیہڑی کہ انگ��زی وچ اایہ دستاو�ز اس اصل منت
۔ 

گ
 حاصل ر�� �

 


